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	Тема
	Количество часов

	Ораторское искусство 
(Публичные выступления)
	21 акад. час


В рамках тренинга по ораторскому искусству каждый участник получает полный набор инструментов по совершенствованию своего ораторского мастерства. Курс затрагивает все аспекты устной коммуникации. 

Работа с дыханием, постановка голоса и умения владеть различными тембральными диапазонами. Интонационная выразительность, эмоциональность речи. Дикция и артикуляция. Участники тренинга узнают, каким образом построить свое выступление, как сделать его ярким и запоминающимся. Кроме того в рамках тренинга по ораторскому искусству отрабатываются навыки работы с «трудными» слушателями. А также способы привлечения и удержание внимания аудитории. Дополняет программу блок по работе с волнением и страхом публичного выступления. 

По окончании курса каждый участник получает личную программу развития своих речевых навыков, для самосовершенствования своего ораторского мастерства.

В результате прохождения тренинга - мастерской Вы:

· освоите механизм достижения максимальной эффективности публичных выступлений;

· научитесь контролировать продолжительность и временные характеристики речи; 
· управлять своими эмоциями во время речи;

· вызывать нужные позитивные реакции в аудитории;

· приобретете раскованность и уверенность; 

· получите алгоритм подготовки и проведения успешного выступления;

· научитесь вызывать и проявлять гибкость в подаче информации с учетом индивидуальных особенностей восприятия каждого участника;

· планировать и практически воплощать выработанную вами речевую стратегию и выходить из сложных ситуаций, утилизируя «трудных» слушателей.

Содержание программы:

Техника речи:

· Постановка фонационного дыхания. 

· Голос: сила, полетность

· Артикуляция: гимнастика, четкость и точность произношения

· Интонация: выразительность, расстановка акцентов в речи. Роль паузы в речи.

Постановка голоса. Центр голоса, использование различных тембральных диапазонов в зависимости от характера выступления. Костровой голос. Обращение к разуму и обращение к сердцу. Эмоции в речи. Энергия речи. 4 способа «наращивания» харизмы.
Логика публичного выступления. Приемы вступления, заключения, развертывания главной части. Презентация. Маркетинговая структура презентации. Модель AIDA.

Работа с аудиторией. Управление аудиторией, установление и поддержание контакта. Позиция и роль выступающего. Работа с трудными слушателями. Жестикуляция, жесты паразиты и их контролирование. Отсечение ненужной жестикуляции.

Управление своим эмоциональным состоянием. Работа со страхом публичного выступления. Методы преодоления волнения. Отработка практических навыков выступления. Запись выступлений на видео. Разбор выступлений участников.

В ходе индивидуальной мастерской используются методики выявления стиля выступающего, используется видеозапись и видеоанализ, моделируются реальные ситуации взаимодействия с аудиторией, проводится видеосъемка с последующим изучением материала и получением качественной обратной связи.

Ведущий:

Гетманский Константин Викторович - ведущий консультант УЦ «Школа Тигров» по личной эффективности. Сертифицированный бизнес-тренер. Сертифицированный коуч (Институт Коучинга г. Санкт-Петербург). Сертификат в области характерологии (Консалтинговая компания Н.Т.К. г. Москва). Специалист в области проведения системных организационных расстановок (Институт консультирования и системных решений г. Москва).
Для участия в мероприятии необходимо оплатить регистрационный взнос – 10% от стоимости мероприятия.
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